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Escola de Ensino Especial - Ano le�vo 2015/2016

Das a�vidades realizadas na nossa Escola no mês de novembro 

salientamos o Magusto, no dia de S. Mar�nho, que foi vivido com 

muito entusiasmo pelos nossos alunos, em virtude de ser um 

momento privilegiado de convívio entre todos. Referimos também 

o “Dia Mundial do não fumador”, a 17 deste mês, que foi 

importante na medida em que se alertou para os male�cios do 

tabaco, com a distribuição, pelas várias valências da Ins�tuição, de 

separadores de livros contendo pequenas frases feitas pelos 

nossos alunos reforçando o prejuízo do tabaco para a saúde. No dia 

24, comemora-se o “Dia Mundial da Ciência”. fizemos pequenas 

experiências com os alunos, com materiais que flutuam, e 

tentamos perceber as causas e efeitos.

Foi realizada uma a�vidade sobre o Dia Nacional da Língua Gestual 

Portuguesa (LGP) orientada pela Terapeuta da Fala. Foi ensinado 

aos alunos da EEE e os que frequentem o PIT (Plano Individual de 

Transição) do CRI, vários gestos de saudações, assim como, foi 

visualizado um vídeo sobre a LGP.

Centro de A�vidades Ocupacionais | Hipoterapia  

No dia 11 de novembro de 2015, comemorou-se o dia de São 

Martinho na Cercivar. A tradição manda que neste dia se 

festeje com castanhas e uma bela fogueira, promovendo bom 

convívio e alegria. Na nossa instituição, não faltaram estes 

ingredientes. As castanhas foram assadas, com o apoio dos 

nossos colaboradores, recolhidas pelos nossos utentes e 

posteriormente distribuídas. E como a música é essencial 

para a promoção de um ambiente festivo, foram muitos os 

que dançaram ao redor da fogueira. A alegria transmitida nos 

rostos dos utentes era eminente. 

“O magusto da Cercivar foi no dia 11 de novembro, foi mesmo no 

dia do São Mar�nho. Na semana anterior fizemos cartuchos de 

jornal para as castanhas assadas. Foi um dia especial. Fizemos uma 

fogueira com agulhas para assar as castanhas. Elas estavam muito 

saborosas. Só faltou a água pé. Depois as castanhas foram 

distribuídas por todos os meninos e também �vemos um lanche 

melhorado. A tradição não faltou na minha escola” 

                                                                                                     Rui Costa

Lar Residencial

Serviço de Apoio Domiciliário

Centro de Formação Profissional

Nas nossas aulas de pastelaria confecionamos vários produtos de 

pastelaria, como bolos diversos, pão, gelados. 

Fazemos encomendas de pastelaria e realizamos já algumas 

a�vidades, tanto para eventos dentro da nossa ins�tuição como 

para fora e tentamos realizar sempre coisas muito saborosas.

Procuramos juntos dar o nosso melhor e dedicarmo-nos nas 

nossas confeções, sempre de uma forma tradicional.

Temos de valorizar estes pequenos produtores que são os nossos 

formandos, pois são eles quem, ao seu ritmo, produzem muitas 

destas iguarias que vamos apresentando.

Todos os dias trabalhamos para aproveitar o que de melhor cada 

formando tem para nos oferecer, sempre com vista no gosto pela 

área e para que futuramente tenham uma oportunidade neste 

mundo!

Operação Alegria 2015

Apesar de não ser o país onde a festa do 

Halloween é efusivamente comemorada, a 

Cercivar festejou de forma animada e muito 

diver�da o Halloween.

Com o  empenho da  equipa  do  lar 

residencial, elaborou-se um chapéu alusivo 

ao tema para a par�cipação no concurso de 

chapéus. 

‘’Idosos são crianças grandes

que não perdem a inocência

e ainda ganham experiência.’’

Para celebrar a data, dos os utentes do 

Serviço de Apoio Domiciliário da Cercivar 

foram presenteados.

A FENACERCI, em parceria com a 

A u c h a n ,  l a n ça ra m  m a i s  u m a 

Campanha “ A Magia do Natal está 

nas nossas mãos”. 

Esta Campanha é uma inicia�va 

solidária que permite, através da 
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venda de um produto, angariar fundos que são conver�dos em 

compras a concre�zar nas lojas Jumbo e Pão de Açúcar.
Com esta preciosa ajuda, a Cercivar irá conseguir equipar parte de 
alguns projetos em curso (Zona de treino de A�vidades da Vida 
Diária).

Centro Recursos para a Inclusão

A Perturbação do Espectro do Au�smo (PEA) é uma perturbação 
com défices persistentes na comunicação social e interação 
social, transversais a múl�plos contextos. Verificam-se também 
padrões restritos e repe��vos de comportamento, interesses ou 
a�vidades. 
Os sintomas referidos anteriormente têm de estar presentes no 
início do período de desenvolvimento, causando prejuízo 
clinicamente significa�vo no funcionamento social, ocupacional 
ou noutras áreas importantes do funcionamento.  
Ainda é usual dis�nguir a PEA da Síndrome de Asperger (SA) 
porém, de acordo com o Manual de Diagnós�co e Esta�s�ca das 
Perturbações Mentais (publicado em 2014) esta dis�nção já não é 
efetuada. Os indivíduos com diagnós�co de SA passam a ter o 
diagnós�co de PEA, dis�nguindo-se agora diferentes níveis de 
gravidade ao nível da comunicação social e nos comportamentos 
restritos e repe��vos. 
É importante ter em atenção os seguintes sinais de alerta: 

 Evitamento do contacto ocular

 Não responder ao nome

 Uso de linguagem repe��va

 Inflexibilidade na adesão a novas ro�nas

 Dificuldades no jogo de faz-de-conta

 Sensibilidade a es�mulos táteis, audi�vos e visuais

 Dificuldade em iden�ficar emoções

 Défice no relacionamento com os pares e os adultos. 

Todos estes sinais são apenas alertas para os pais e outros agentes 
educa�vos no sen�do de procurar ajuda especializada (Pediatra, 
Pedopsiquiatra, Neuro-pediatra, Pediatra do Desenvolvimento, 
Psicólogo), para a realização de um despiste adequado. 
O CRI intervêm com alunos com PEA na Unidade de Ensino 
Estruturado e Au�smo (UEEA) do Agrupamento de Escolas de Ovar 
com as valências de Psicologia, Terapia da Fala e Terapia 
Ocupacional. Os alunos com este diagnós�co que não estão 
inseridos na UEEA também são acompanhados pelos técnicos do 
CRI, de acordo com as suas necessidades. 

Residências Autónomas.

Em comemoração do Dia Mundial do Animal os nossos 
utentes deslocaram-se à APADO, instituição local de apoio 
aos animais, para realizar um voluntariado ao nível de 
alimentação dos animais e passeio dos mesmos. Realizamos 
também uma sessão de WII de forma a promover a atividade 
física e diversão. Na noite de Halloween deslocámo-nos ao 
Dolce Vita de Ovar para realizar um jantar no Burguer King, 
adquirindo o menú especial de Halloween, correspondendo 
às expetativas dos utentes em realizar uma refeição diferente 
do habitual. No S. Martinho realizou-se um convívio com 
alguns familiares dos utentes, através de um lanche 
confecionado nas residências, proporcionando um ambiente 
familiar e acolhedor onde, como não podia deixar de ser, não 
faltaram as habituais castanhas assadas!
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Escola de Ensino Especial
- Comemoração do Dia da Bolacha (4 de Dezembro(

Centro de A�vidades Ocupacionais

- Dia Internacional da pessoa com Deficiência (3 de 

Dezembro).

Redidências Autónomas

- Visita ao Presépio da Igreja Matriz de Ovar (5 e 6 de 

Dezembro)

- Ida ao Teatro da Companhia Contacto ver a peça 

“Enquanto a Cidade Dorme” (13 de Dezembro)

-  A ç ã o  d e  Vo l u n t a r i a d o  e n q u a d r a d o  n a s 

comemorações do Dia Internacional da Solidariedade 

Humana (20 de Dezembro)

Ins�tucionais

- Festa de Natal (16 de Dezembro)
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