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Escola de Ensino Especial - Ano le�vo 2015/2016

Das atividades realizadas em janeiro, destacamos o dia mundial do 

Braille (4 de janeiro). Foi feita a sensibilização com recolha de várias 

embalagens que usamos no quotidiano em que consta o Braille e 

foram afixadas num cartaz na sala de aula. 
No dia 11, comemorou-se o Dia Mundial do Obrigado, realizámos 
um pequeno cartaz com a palavra “Obrigado” em vários idiomas, 
que também foi afixado na sala.
No dia 18 foi o Dia Mundial do Riso. Fomos contar “anedotas” pelas 
várias Valências, de forma a provocar o riso, foi uma atividade 
divertida e teve muita recetividade por parte das pessoas da 
Instituição.
No dia 31 celebra-se o Dia Mundial do Mágico. Já foi contactado um 
mágico, que irá agendar uma data para vir fazer um espetáculo na 
Instituição.

Centro de Atividades Ocupacionais   

DIA DO RISO

O riso é uma demonstração de bem estar que aproxima as pessoas, 

traz alegria e saúde.

O riso é uma expressão facial que demonstra positivismo e bem-

estar. 12 músculos do nosso rosto movimentam-se, quando nos 

rimos e em cada gargalhada movemos cerca de 24 músculos.

Quando nos rimos acabamos por mexer todo o corpo. Rir é a melhor 

terapia !
Segundo alguns estudos, os benefícios do riso, são:
-melhora a qualidade do sono e reduz as insónias. pode reduzir as 
dores crónicas do sistema músculo-esquelético.
-Segundo a Medicina Chinesa, rir regularmente estimula a 
circulação sanguínea, desbloqueia o fígado e o coração.
-De acordo com especialistas, rir com outras pessoas ajuda a criar 
laços mais profundos com elas.
-Está provado que rir alivia o stress. 
-Rir fortalece o sistema imunitário evitando infecções. 

A t i v i d a d e s  O c u p a c i o n a i s 

desenvolveu uma sessão conjunta de 

Risoterapia, no passado dia 18 de 

Janeiro, com a presença da Dra. 

Mónica Arvins, Risoterapeuta e 

psicóloga especializada na área.
Em baixo apresentamos um pequeno 
testemunho de um dos nossos utentes 
do C.A.O, que retrata este dia bem 
passado.

Centro de Formação Profissional

Vim para a Cercivar para aprender 

uma profissão, quero ter um trabalho 

decente para poder ajudar a minha 

família. Escolhi ser estofador, porque 

é  u m a  p r o fi s s ã o  d i f e r e n t e . 

Trabalhámos com vários tecidos e 

napas, fazem-se trabalhos bonitos. 

Espero que as pessoas gostem do 

nosso trabalho. Gosto também das 

aulas teóricas, entendo que são 

importantes para que, um dia, 

saibamos falar uns com os outros e 

escrever bem. É importante saber ler e 

escrever bem.
Paulo Silva, Estofador (Turma A)

Chamo-me Delfim Pinho e tenho 42 anos. A minha vida foi sempre 

muito complicada, nunca tive uma profissão especializada e talvez 

por ser muito fechado procurava, a maior parte das vezes, 

pequenos grupos acabando por me envolver em situações más. 

Decidi fazer algo diferente, fazer algo por mim e dar uma volta à 

minha vida. Agora, quero aprender uma profissão, aperfeiçoar a 

minha escrita e aprender a comunicar melhor com todos os que me 

rodeiam. Estou a gostar desta experiência, posso aprender muitas 

coisas por aqui. 
Delfim Pinho, Turma A

Sou o Nuno Duarte, vim para a Cercivar para aprender uma 
profissão. Apesar de nunca ter trabalhado numa carpintaria, gosto 
muito de trabalhar a madeira. Gosto muito do nosso monitor, Sr. 
Mário, ajuda-nos muito. 
Fazemos, também, outras atividades nas diversas áreas. Gosto 
muito de aprender a escrever melhor.
Esta é uma oportunidade de tentar melhorar a minha vida e poder 
ajudar a minha família. 
Nuno Duarte, Carpintaria (Turma A)

Troupe de Reis da Cercivar 2016

Em 2016, a Cercivar cumpriu 

novamente a tradição de cantar os 

reis em Ovar, o roteiro foi variado e 

decorreu entre o dia 06 e o dia 09 de 

Janeiro, terminando este costume 

no Centro de Artes de Ovar com a 

seguinte mensagem: “os três reis 
magos do oriente, deram-nos esta missão, dar a conhecer ao povo a 

nossa união. Neste caminho de esperança, nós cá vamos percorrer, 

para num mundo melhor eu crescer….”
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Residências Autónomas.

Na época natalícia e de ano novo, vários utentes foram passar estas 
quadras com os seus familiares pelo que o número de residentes foi 
bastante diminuído. Apesar disso e das condições meteorológicas, 
realizaram-se algumas atividades de lazer, como sessões de 
cinema, jogar playstation, jogar cartas, passear, etc.
Já em janeiro, alguns utentes participaram e outros assistiram ao 
“Cantar os Reis 2016”, no Centro de Artes de Ovar, que consistiu 
num encontro de troupes de Reis de adultos e crianças. Estiveram 
também presentes no ensaio do espetáculo de abertura do 
Carnaval, de Tim Steiner, numa atuação do grupo “Meio-Irmão” e 
ainda visitaram uma sede do Carnaval onde decorriam alguns 
ensaios e tiveram a oportunidade de jogar matrecos.
Como não podia faltar, assistiram também à chegada do Rei do 
Carnaval, o desfile habitual pelas ruas da cidade de Ovar.    
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Escola de Ensino Especial
 - Dia Mundial da Rádio (12 de Fevereiro)
- Dia de S. Valentim (15 de Fevereiro)
 

Redidências Autónomas

-  Carnaval das Crianças (31 de Janeiro)
- Noite de Dominó (04 de Fevereiro)
- Desfile do Corso Carnavalesco (8 de Fevereiro)
- Sessão de WII (21 de Fevereiro)

Ins�tucionais
-Baile de Máscaras (05 de Fevereiro)

Centro Recursos para a Inclusão

De acordo, com as diretrizes da Direção Geral da Educação a 
abordagem do Centro de Recursos para a Inclusão (CRI) tem de ser 
centrada no aluno e na interação entre este e os ambientes nos quais 
participa, visando otimizar o seu potencial de aprendizagem e o 
seu desenvolvimento integral, promovendo a inclusão. Sendo que 
os nossos objetivos da intervenção centram-se na redução de 
barreiras ambientais e potenciação dos fatores facilitadores, com 
vista à máxima participação nos vários contextos. 

De forma a trabalhar estes aspetos/objetivos a equipa do CRI 

(Psicologia, Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Fisioterapia) 

que intervêm na Unidade de Multideficiência da EB2/3 Florbela 

Espanca criou diversos grupos de trabalho com os alunos que 

frequentam esta unidade. No início do 2º período começaram a ser 

dinamizados três Grupos de Socialização, dois Grupos de 

Alimentação, um Grupo de Higiene, dois Grupos de Estimulação 

Sensorial e um Grupo de Saídas à Comunidade. 

Os grupos foram criados de acordo com o nível 

de funcionalidade de cada aluno, com as suas 

necessidades e com os objetivos a serem 

trabalhados. 

O objetivos da intervenção em grupo passam 

por desenvolver competências sociais e de 

relacionamento interpessoal, desenvolver 

uma maior autonomia e funcionalidade em 

atividades da vida diária, aumentar a 

generalização das aprendizagens, eliminar 

barreiras, aumentar a participação dos alunos 

na comunidade escolar e não escolar e criar 

oportunidades de participação em diversas 

atividades. 
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