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Escola de Ensino Especial 

“A semana passada fizemos a atividade do dia do pai. Na nossa sala 

pusemos em cima da mesa uma bacia com água quente e 

misturámos umas gotas de verniz das unhas de várias cores, azul, 

verde e cinzento. De seguida mergulhámos as duas canecas brancas 

nessa mistura, e elas ficaram pintadas com essas cores. Pusemos a 

secar e no dia seguinte embrulhámos com papel que foi pintado por 

nós e levámos para casa para oferecer aos nossos pais. Eles 

gostaram muito. Foi fixe!
Também festejámos o dia da árvore, fomos para o pomar, cavámos, 
fizemos um buraco e com a pusemos uma planta, com o nome de 
hibisco, a doutora Inês tirou fotografias. Agora temos que ir 
regando para a planta não morrer e crescer.
Para a Páscoa, pintámos caixas de ovos, disfarçadas de coelhos, 
para pormos ovos de chocolate. Da parte da tarde vamos fazer o 
jogo da caça aos ovos, no campo de futebol, temos de procurar ovos 
e a nossa professora vai nos dando pistas para ser mais fácil de os 
encontrar.”
Texto elaborado pelos alunos da EEE com a ajuda da Professora de 
Educação Especial

“Ontem veio o mágico à nossa escola. Gostei muito de ver as cartas a 
ficarem cada vez mais pequenas”

Marco Zarrais 

“Ontem tivemos uma sessão de magia no ginásio. Gostei de tudo mas 
gostei mais, quando o mágico repetia “Água da Índia”, e o cântaro tinha 
sempre água.”

Adriana Oliveira

Centro de Atividades Ocupacionais   

Com a chegada da Primavera e dos dias de sol, 

regressam também as idas ao parque infantil da 

Habitovar. É um parque inclusivo, onde os nossos 

utentes da Sala do Bem Estar podem usufruir de um 

baloiço adaptado para cadeira de rodas. É uma 

atividade realizada no âmbito da Terapia Ocupacional, 

que permite aos utentes a exploração de um contexto 

diferente e essencialmente a estimulação de funções 

sensoriais, assim como o contacto com crianças que 

usufruam do mesmo espaço infantil. 

Centro de Formação Profissional

 No dia 3 de Março, os alunos de Pastelaria/Padaria realizaram 

uma visita de estudo ao McDonald's de Santa Maria da Feira, 

ficando a conhecer todo o processo de preparação destes deliciosos 

hamburguers, bem como todas as regras de higiene e segurança 

extremamente exigentes adotadas por esta empresa. Aproveitamos 

para agradecer ao McDonald's da Feira a hospitalidade e 

disponibilidade demonstradas!
Para o dia 19 de Março – Dia do Pai – os formandos do Centro de 
Formação Profissional prepararam umas lembranças alusivas a 
cada uma das áreas de formação para oferecer aos pais. Assim 
sendo, na área de Estofador fizeram um porta-moedas, em 
Carpintaria um bloco de notas em madeira em forma de camisa, em 
Corte e Confeção um porta-retratos e um porta-canetas a condizer 
com formato de camisa e nos Cursos de Auxiliar de Serviços e 
Padaria/Pastelaria, uma caixinha decorada com brigadeiros com 
sabores invulgares!
Como no tempo de Páscoa há lugar a lambarices, também os nossos 
formandos adoçaram esta quadra com uns bomboms de vários 
sabores e feitios – todos eles deliciosos (!) – adornados com um 
cestinho todo ele feito à mão e tendo por base a reciclagem de rolos 
de papel higiénico. 

Serviço de Apoio Domiciliário e Lar Residencial

O Serviço de Apoio Domiciliário e o Lar 

Residencial da Cercivar celebraram o Dia 

Internacional da Mulher, com uma 

p e q u e n a  h o m e n a g e m  a  t o d a s  a s 

mulheres.

“Em cada 
uma, uma 
história.

  Em cada 
história, 

uma grande 
mulher.”
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Residências Autónomas

Devido às condições climatéricas, este mês, algumas das atividades 
planeadas foram adiadas para outras datas.
Contudo, os utentes participaram em atividades tais como sessões 
de cinema, jogos didáticos, passeios pelo parque da cidade de Ovar 
e idas ao café e biblioteca para usufruírem da Internet.
Para além disso, comemoraram o Dia Internacional da Mulher, 
onde os utentes do sexo masculino prepararam e serviram o 
pequeno-almoço às utentes do sexo feminino.
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en
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Escola de Ensino Especial
- Dia Internacional do Livro Infantil (2 de Abril)
- Dia da Astronomia (8 de Abril)
- Dia Mundial da Dança (29 de Abril)
 

Centro de Formação Profissional
- Bpas-vindas a 11 novos formandos, que irão iniciar o 
percurso formativo no C.F.P. da Cercivar (1 de Abril)

Redidências Autónomas

- Comemoração do Dia Mundial do Livro (23 de Abril)
- Feira de Março (a definir)

Centro de Recurso para a Inclusão
- ‘’...ARTE DO AUTISMO...’’ (2 de Abril)

Ins�tucionais
- ‘’...ARTE DO AUTISMO...’’ - (2 de Abril)
- À conversa com... - (8 de Abril)
- Dia do Azulejo (19 de Abril)
- 40 anos de muitas Histórias (15 de Abril)

Centro de Recursos para a Inclusão

No passado dia 15 de março, as terapeutas que trabalham na 

Unidade de Ensino Estruturado e Autismo (UEEA) da Escola 

Básica de São Donato dinamizaram uma Ação de Sensibilização 

para os alunos desta escola. Esta ação surgiu da necessidade de 

promover uma maior inclusão dos alunos da UEEA com os pares, 

nos vários contextos da escola (exemplo: sala de aula, recreio). 
A ação foi dinamizada através de duas atividades, na primeira foi 
realizado um jogo sobre a diferença com os alunos da turma, na 
segunda atividade realizou-se um role-playing com situações 
problema em contexto escolar. Os objetivos destas atividades 
foram partilhar estratégias, tirar dúvidas e responder às 
necessidades dos alunos e professores. 
O feedback dos alunos e professores foi bastante positivo, tendo 
mostrado interesse em realizar uma nova ação no próximo ano 
letivo. Denotou-se que nos dias seguintes, os alunos da escola 
demonstraram uma maior iniciativa para interagir com os alunos 
da UEEA e adotaram algumas das estratégias faladas na sessão de 
sensibilização. 
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