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Escola de Ensino Especial

Em abril comemorou-se o dia do livro infantil. Fizemos uma visita a
Biblioteca Municipal, visitimos as instalacdes e os nossos alunos
puderam disfrutar do espaco ladico. A professora contou-lhes uma
histéria ilustrada. A terapeuta ocupacional aproveitou este espago
da comunidade para potenciar a Autonomia e a Mobilidade
Funcional dos nossos alunos.

Em relacdo ao dia da Astronomia, estamos a tentar agendar uma
visita ao Planetario de Espinho.

Este més conseguimos realizar a atividade dedicada ao cinema e a
sanduiche. Visitimos o Centro Comercial “Oitava Avenida” em
S.Jodo da Madeira, fomos ao cinema e almo¢amos la. Foi uma
experiéncia muito gratificante, pela alegria demonstrada pelos
nossos alunos, como provam as fotos.

No dia 29, “Dia Mundial da Danca” os alunos serao alertados para
os beneficios da danga. Iremos falar de danga hip hop porque é uma
danga que nossaaluna pratica por vezes ao fim de semana.

T

Dia Mundial da Atividade Fisica

Inserido nas comemoracgdes do 40° aniversario da Cercivar,
celebrou-se no passado dia 6 de Abril, o Dia Internacional da
Atividade Fisica, com a realizacdo de um Corta-Mato e uma aula de

Zumba nanossa instituicao.

Deste modo, os atletas da Cercivar foram-se aglomerando junto ao
relvado sintético, onde entusiasticamente foram levantando os
respetivos dorsais que os iriam acompanhar na prova de Corta-
Mato, que despertou o interesse de toda a nossa comunidade.
Divididos em seis categorias, 0s primeiros atletas a entrar em acdo
pertenceram a Classe da Atividade Adaptada. Com o objetivo de
percorrem uma volta a todo o percurso, esta prova foi dirigida a
atletas com diversas dificuldades motoras, tendo sido agrupados
em equipas de 3/4 elementos orientados por-um-colaborador da
Cercivar que os acompanhou desde oinicio'ao fim da corrida.

A segunda prova, a semelhanca da anterior, foi bastante animada e
consistia também numa volta a todo o percurso. Destinada a atletas
que se deslocam em cadeira-de-rodas, destacou-se pela
solidariedade dos restantes colegas e de varios colaboradores, que
desde logo se voluntariaram para auxiliar os respetivos
companheiros, permitindo desta forma que os mesmos também
usufruissem do gosto pela pratica desportiva.

Nas restantes provas, o nimero de voltas ao percurso aumentou
consoante as categorias. Finalizadas as provas, realizou-se um
almogo ao ar livre para todos os utentes e colaboradores da
Cercivar, promovendo ainda mais o convivio entre todos neste
magnifico dia.
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A tarde ficou marcada pela entrega de prémios do Corta-Mato,

seguida de uma animada aula de Zumba finalizando o Dia
Internacional da Atividade Fisica em festa e alegria.

Como Professor de Educacao Fisica, foi um regalo para mim, ver
espelhada na face de todos os alunos, uma enorme satisfagéo e
alegria pelo dia que lhes foi proporcionado, fazendo juz a
mensagem que lhes venho transmitindo:

«Desporto é sinénimo de Felicidade!»
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Centro de Atividades Ocupacionais
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Centro de Recursos para a Inclusao

No passado dia 13 de Abril realizou-se nas instalagdes da escola
sede do Agrupamento de Ovar Sul uma agdo de formagao
intitulada “Perturbagdes da linguagem, comunicagdo e fala:
quando sinalizar?” dirigida a professores desse agrupamento.

Com esta acao objetivou-se o esclarecimento dos conceitos relativos
a estas areas, das etapas normativas do desenvolvimento, dos
sinais de alerta para uma sinalizacdo adequada, bem como a
partilha de algumas estratégias de facilitagdo para a aprendizagem
em contexto escolar. Foi desenvolvida uma dindmica através da
visualiza¢ao e andlise de uma compilacdo de videos com casos
préticos, permitindo a aplicagdo da informacdo apresentada
anteriormente.

Consideramos que as expetativas foram na generalidade
satisfeitas, tendo em conta as respostas obtidas nos questionarios
de satisfagao preenchidos pelos professores no final da ago.

A Cercivar no ambito dos 40 anos da sua fundac¢do desenvolveu
uma acdo sobre a temadtica, “ Arte do Autismo...”, que teve Iugar na
sala dos fundadores do Museu de Ovar. Tratou-se de umadiniciativa
que contou com a presenca e participacdo de pais e jovens PEA
(Perturbacdo do Espectro do Autismo), de vérios técnicos da
Cercivar, e de um painel de convidados que participou numa
tertalia orientada por Inés Velhote, psicéloga e coordenadora do
Centro de Recursos para a Inclusdo-(C.R..) da Cercivar, onde
marcaram presenca Anténio Soares-Vieira (Diretor da delegacao,
APSA Norte), Albertina Carneiro-(Mae), Edgar Carneiro (Artista
Plastico, jovem com PEA), Rosa Oliveira (Mae), Rodrigo Patricio
(jovem com: PEA), Carla Aratjo (Pedopsiquiatra) e Marco
Ledo(Terapeuta Ocupacional, 7senses).
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40 anos a criar sorrisos

’Foi hd trinta e quatro anos que iniciei as minhas fungoes na Cercivar, na
valéncia educativa, linica valéncia que existia na altura. Esta instituicdo
destinava-se a educar e a reabilitar criangas inadaptadas. Celebra este ano o
seu quadragésimo aniversdrio.

Os primeiros anos de actividade da instituicdo ocorreram na antiga casa de
S. Tomé, na cidade de Ovar.

Foi nesta casa, com poucos recursos e condicoes que a vida das criangas ia
evoluindo e crescendo, a procura de novas oportunidades e de uma vida
melhor. O meu primeiro contacto com as criangas foi um pouco dificil,
enfrentei uma realidade diferente da que estava habituada, mas de um
modo rapido me apercebi que em cada olhar e em cada gesto destas criangas
aparecia-me uma forca e uma coragem de fazer melhor que podia e sabia por
elas. As instalacoes nio eram as melhores e 0 acesso das criangas era dificil,
tinham de ser transportadas a bragos pelas escadas até as suas salas. As
instalages sanitdrias eram velhas, e inadaptadas, a higiene das criangas
era feita com dificuldades e todas as restantes actividades tornavam-se
dificeis de se desempenhar.

Muitos servicos de manutencio/conservacdo eram feitos pelos
colaboradores. O empenho e a necessidade de mudar era grande e todos os
anos havia um peditorio de rua, para angariar fundos para melhorar as
condigoes da instituicdo.

Um dia o sonho tornou-se realidade e novas instalacdes surgem para poder
dar mais emelhores conducoes a todos os seus utentes e colaboradores.

Fui uma das primeiras colaboradoras a ser deslocada para as novas
instalagoes e foi um pouco dificil para mim a mudanca em virtude de me
sentir so e com saudades da vivéncia das antigas instalagoes.

Anova Cercivar nasceu e cresceu e com ela as criangas que a frequentavam.
Hoje sao adultos e frequentam umanova realidade.”

Maria Clara Pinho

Escola de Ensino Especial

-Dia daMae (1 de Maio)

- DiaInternacional do Enfermeiro (12 de Maio)
-Dia Intern?éional dos Museus (18.de Maio)
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Atividades Desportivas 4
- Fase Final do Ca eo‘\fb 1or1a1 Norte em

Basquetebol 3.zg3ﬁ/ ila do Conde 5 ‘de Maio)

- Aula de Hidroginastica na Piscina Municipal de
Ovar (16 de Maio)

- 4% Etapa da Taca de Portugal de Orientacao
Adaptada, em Santo Tirso (21 de Maio)

de Maio)

- Campeonatos Nacionais de Atletlsmo no Luso (8 de
Maio) s

- Corta-Mato Regional do Norte, em Arouca (1 de
Maio)

- Campeonato Nacional de Andebol, em Alcobaga (28

Institucionais
- Exposicao dos 40, Dolce Vita de Ovar (30 de Abril)
~A conversa com... (6 de Maio)

- Caminhada do Pirilampo Magico (7 de Maio)
- Dia do Azulejo (9 de Maio)

- Aniversario dos 40 anos (14 de Maio)

- Missa dos 40 anos (16 de Maio)

- Dia da Familia (16 de Maio)

- Futsal | Cercivar 40 anos (18 de Maio)

- D& uma demao (21 de Maio)
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