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Escola de Ensino Especial 

Chegámos ao fim de mais um ano letivo, tivemos uma excelente 

equipa, que dada a sua diversidade, proporcionaram aos nossos 

alunos um leque variado de atividades.
 Em Junho comemorou-se o dia mundial da criança, participamos 
em jogos, tipo jogos sem fronteiras, almoçamos todos juntos na 
zona do pomar. Da parte da tarde assistimos à atuação dos colegas 
da Cerci de Lamas. 
No dia 17 de junho tivemos o dia aberto à comunidade, os nossos 
alunos e alguns técnicos participaram com entusiasmo nalgumas 
atividades alusivas.
No dia 24 do corrente, tivemos o Sarau dos 40 anos da Cercivar, com 
a participação dos nossos alunos e técnicos em algumas danças. 
Além disso tivemos também a atuação da Cerci de Estarreja e da 
Cerci de lamas. Foi um espetáculo que excedeu as nossas 
expectativas.
As restantes atividades foram adiadas para julho, porque implicam 
saídas ao exterior, teremos a ajuda  de todos os elementos da 
equipa, que terão nessa altura mais disponibilidade.

Centro de Formação Profissional

Enquadrada nas festividades do Dia Aberto à Comunidade, a área 

de Estofador do Centro de Formação Profissional apresentou uma 

atuação do seu grupo musical intitulado “Peles Traquinas”. Muito 

divertidos animaram a festa da CERCIVAR que abriu as suas portas 

à comunidade vareira, dando a mostrar os diversos talentos dos 

seus utentes e formandos. Já a cargo do curso de Pastelaria/Padaria 

ficou a confecção dos deliciosos bolos que foram servidos como 

sobremesa, e vários produtos de artesanato à disposição para 

venda foram feitos integralmente pelos formandos das diversas 

áreas de formação profissional. Num esforço conjunto de todos 

aqueles que fazem parte da CERCIVAR foi possível tornar esta 

festa num grande sucesso! 

Testemunhos dos formandos que participaram nas XXVI 

Jornadas desportivas CERCIMIRA 2016 – 30 de Junho e 1 de Julho 

2016

“Na quinta-feira, dia 30 de Junho de 2016, quando chegamos à CerciMira 

fomos tomar o pequeno almoço e depois fomos jogar futsal, jogo dos remos, 

jogo do tapete mágico e depois fomos almoçar - comemos sardinhas e 

carapau assado, sopa de pedra e fomos de seguida ao café. Logo de seguida 

fomos jogar futsal e mais tarde fomos lanchar e de seguida fomos jogar 

matraquilhos. Às 19h45m começamos a jantar sandes de porco no espeto e 

caldo verde e fomos ver jogar a selecção nacional portuguesa e quando 

venceu festejámos e fomos ao XPTO de talentos em que o Hugo dançou 

kizomba e a música do  jajão- ficámos em quarto lugar! À 01h00m fomos 

deitar-nos.

No dia seguinte, sexta-feira de manhã, fomos tomar um pequeno almoço 

(leite com chocolate e pão com queijo e fiambre) e de seguida fomos fazer 

fazer uma caminhada pelo mato e tirar fotografia aos animais. Depois 

fomos ao café e de seguida fomos comer  gelados e fomos á praia. Às 13h00m 

fomos almoçar feijoada à campeões estava muito boa e nós repetimos 

muitas vezes! A seguir fomos ao café da CerciMira e comemos os bolos 

todos só deixamos um bolo de amostra - as cozinheiras sabem fazer a comida 

deliciosa! Às 14h30m fomos receber os prémios e ficamos em quarto lugar 

do futsal. Nós gostámos muito de lá estar!”

Rui Ferreira e Leandro Silva (formandos do curso de Estofador)

 “Na quinta-feira dia 30|06|2016 fomos para Mira onde estivemos a 

realizar várias atividades ao longo da manhã. E à noite estivemos a ver a 

Selecção Nacional e festejámos a vitória e a passagem às meias-finais da 

Selecção Nacional.

No dia seguinte participámos em atividades com outras Cercis e fizemos 

um percurso pedestre. Depois do percurso fomos tomar café e fomos à praia 

e depois fomos logo para a CerciMira almoçar para depois vir embora para 

casa.”

Hugo Mourão e Vítor Pereira (formandos do Curso de Auxiliar de 

Serviços)

Serviço de Apoio Domiciliário e Lar Residencial

Foi com muita alegria, muito entusiasmo que os utentes do Lar 

Residencial participaram em duas grandes atividades que se 

realizaram no mês de junho.

Dia Aberto à Comunidade, com o tema “Verão é na Cercivar”, 

proporcionou um fim de dia diferente aos nossos utentes, pois foi 

com muita alegria que deram a conhecer a todas as pessoas que nos 

visitaram do que são capazes de realizar.

Sarau dos 40 anos, espetáculo que se realizou no Centro de Arte de 

Ovar, foi uma noite onde brilharam muitas estrelas, e os utentes do 

lar residencial também contribuíram para que a noite fosse muito 

brilhante.
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Residências Autónomas

No dia 11 de junho, foram até ao centro da cidade de Ovar 

visualizar alguns espetáculos de marionetas integrados no Festival 

Internacional de Marionetas de Ovar.

No dia 17 de junho festejamos o Dia Aberto à Comunidade da nossa 

instituição, onde os utentes participaram em alguns espetáculos 

promovidos pela Cercivar, conviveram com os respetivos 

familiares e divertiram-se nos jogos havaianos.  

No dia 24 de junho deslocaram-se ao Centro de Artes de Ovar para 

assistir e participar no Sarau Comemorativo dos 40 Anos da 

Cercivar.

No dia 25 de junho alguns utentes integraram a segunda edição da 

atividade “Dá Uma Demão” que consistiu na pintura do muro 

exterior da nossa instituição.
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Escola de Ensino Especial
-Visita ao Sea Life
-Realização de um piquenique
 

Redidências Autónomas

-- Passeio de Bicicleta – 09/07

- FESTA '16 – 16/07

- Piquenique na Torreira – 23/07

- Praia – 30/07

Ins�tucionais
SAI - 2016

.

Feste de Verão - Dia aberto à Comunidade 2016

A Cercivar concretizou, no passado dia 17, pela quinta vez; a 

iniciativa "Dia Aberto" á Comunidade; que possibilitou sentir um 

pouco o espírito que se vive por lá ao longo de todo o ano. Uma 

enorme festa, com a presença de artistas locais e da região; para 

além das atuações dos próprios utentes da instituição! Evento de 

carater solidário, contou com boa adesão, sobretudo no jantar; que 

foi confecionado por funcionários, alunos e voluntários.
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