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1. Dados Pessoais 
 
Nome (completo):    

 

Data de Nascimento: / /   Sexo:   M       F  
 

Morada:    

 

Código Postal: -    Freguesia:    Concelho:    

 

Bilhete de Identidade N.º:    Data:    Arquivo:    

 

NIF:    

 

TLF:   TLM:    

 

E-mail:    
 

Carta de Condução: Sim            Não 
 
 
 
2. Habilitações Literárias 
 

Sem escolaridade  1.º Ciclo (até 

ao 4.º ano)  2.º Ciclo (até 

ao 6.º ano)  3.º Ciclo (até 

ao 9.º ano)  

 

 
 
 
 
 

 
Ensino Secundário  Ensino 

Superior  

(Área/Grau)     

 
 

3. Situação Profissional 
 
Empregado  Desempregado 
 
 
Reformado / Pensionista  Estudante 
 
 
Outra. Qual? ________________________



 
Ficha de Inscrição – Voluntariado  

   1002.0200.0000 
 

2 de 3 
 

 

4. Atividade Voluntária 
 

Tem formação em voluntariado?                                    Sim Não 

Se sim, qual?     

 

Exerce ou exerceu alguma atividade de voluntariado? Sim Não 

 

Duração da experiência de Voluntariado:    
 

Entidade(s):    
 

Áreas em que realizou Voluntariado:    
 
 

Quais as razões que o motivam para a prática do Voluntariado? 
 

Alargar a rede de contatos pessoais 

Valorização profissional 

Satisfação e enriquecimento pessoal 

Ocupação dos tempos livres 

            Obtenção de novas experiências  

          Ajudar o outro  

          Incentivado por terceiros  

 
 

 
 

5. Disponibilidade 
 
Tempo de que dispõe para a atividade de voluntariado: 

 
 
 
Outra. Quantas horas ? ___________________________________________

 Manhã Tarde Noite 

2.ª Feira    

3.ª Feira    

4.ª Feira    

5.ª Feira    

6.ª Feira    

Sábado    

Domingo    
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6. Outras informações relevantes 

 

Está disponível a partir de: / / até / /    
 
 

Ovar, de de 20   
 
 
 

 

   

                    (Assinatura) 

 
 

 
 

Os dados fornecidos pelo voluntário e que constam da presente ficha são confidenciais. 

Se tiver algo a acrescentar a esta ficha, comentários ou sugestões, utilize este espaço. 

 
 
 
 
 


